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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1-4 классов 
муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Аврора» 

на 2023-2024 учебный год 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «СОШ Аврора» является документом, 

определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей и иных видов учебной 

деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. А также 

распределяет учебное время (аудиторная нагрузка), отводимое на освоение 

содержания образования по классам, параллелям.  

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями и 

дополнениями); Федеральной основной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 г. № 372; целями и задачами образовательной деятельности МАОУ 

«СОШ Аврора», сформулированными в Уставе МАОУ «СОШ Аврора».  

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. В 1-4 классах по одному часу отводится на элективный курс 

«Функциональная грамотность», который во 2-3 классах является отметочным. В 

4-х классах элективный курс «Функциональная грамотность» реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. 

На предмет «Физическая культура» в 1-4 классах отводится 2 часа в неделю, 

3-й час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания и проводится за счет 

курсов внеурочной деятельности.  В 1-2 классах в рамках урочной деятельности 

реализуются следующие модули: «Физическая культура», «Плавание»; модуль 

«Национальные ритмические игры и танцы» реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. В 3-4 классах в рамках урочной деятельности реализуются 

следующие модули: «Физическая культура», «Национальные ритмические игры и 

танцы», модуль «Плавание» реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку во 2-4-х классах 

осуществляется деление классов на две подгруппы при наполняемости 25 и более 

человек. 

В 4-х классах в обязательную часть учебного плана включен предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» (1 час), который является 

безотметочным. 

 



МАОУ «СОШ Аврора»» в 2023-2024 учебном году работает в следующем 

режиме: обучение идет по 5-дневной рабочей неделе при продолжительности 

урока 40 минут. В оздоровительных целях и для обеспечения процесса адаптации 

обучающихся к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый режим постепенного наращивания учебной нагрузки: 

-в первой четверти – 3 урока в день, при продолжительности урока 35 минут;  

-во второй четверти - 4 урока в день, один день 5 уроков, при 

продолжительности урока 35 минут;  

-со второго полугодия - 4 урока в день, один день 5 уроков, при 

продолжительности урока 40 минут каждый. 

Прохождение программного материала в 1 четверти 1 класса 

обеспечивается за счёт интеграции на одном уроке таких предметов, как 

литературное чтение и окружающий мир, технология и изобразительное 

искусство, изобразительное искусство и окружающий мир, музыка и 

литературное чтение и т.д. А также за счёт проведения тематических экскурсий и 

целевых прогулок. 

          Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов - 33 

недели, для обучающихся 2-4 классов - 34 недели 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определённым «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 

изменениями и дополнениями), и составляет по классам: 

 

Классы Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе не более  

1 21 

2 23  

3 23 

4 23 

 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не 

проводится, годовая промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов 

проводится без аттестационных испытаний в форме учета результатов текущего 

контроля по четвертям и фиксируется в виде годовой отметки в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа 

«Аврора», утвержденным приказом МАОУ «СОШ «Аврора» от 31.08.2023 г. № 

430.  
 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-х КЛАССОВ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

 Классы 1.1-1.8 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  

Искусство  Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология  Технология  1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  

Итого 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

ЭК «Функциональная грамотность»»  1 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-х КЛАССОВ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю  

Форма 

ПА 

 Классы 2.1-2.9  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  Диктант с 

ГЗ 

Литературное чтение 4  Провероч-

ная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4  Контроль-

ная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  Провероч-

ная работа 

Искусство  Изобразительное искусство 1 Творчес-

кая работа 

Музыка 1  Проект 

Технология  Технология  1  Проект 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  Сдача 

нормати-

вов 

Итого 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  

ЭК «Функциональная грамотность»»  1  Диагности

ческая 

работа 

Учебные недели 34  

Всего часов 782  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23  

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3-х КЛАССОВ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю  

Форма ПА 

 Классы 3.1-3.9  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  Диктант с ГЗ 

Литературное чтение 4  Провероч-

ная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4  Контроль-

ная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  Провероч-

ная работа 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 Творчес-кая 

работа 

Музыка 1  Проект 

Технология  Технология  1  Проект 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  Сдача 

нормати-вов 

Итого 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  

ЭК «Функциональная грамотность»»  1  Диагностиче

ская работа 

Учебные недели 34  

Всего часов 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4-х КЛАССОВ 

 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю  

Форма ПА 

 Классы 4.1-4.9  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  Диктант с ГЗ 

Литературное чтение 4  Провероч-

ная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4  Контроль-

ная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  Проверочная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 Проект 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 Творчес-кая 

работа 

Музыка 1  Проект 

Технология  Технология  1  Проект 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  Сдача 

нормати-вов 

Итого 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0  

Учебные недели 34  

Всего часов 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23  

 

 

 

 

 

 

 

 


		2024-05-02T16:54:01+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "АВРОРА"




