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Пояснительная записка. 
 

Учебный план МАОУ «СОШ «Аврора» является документом, определяющим 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной деятельности 
учащихся и формы их промежуточной аттестации. А также распределяет учебное 
время (аудиторная нагрузка), отводимое на освоение содержания образования                          
по классам, параллелям.  

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов:  
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  
- приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (с изменениями и дополнениями);  

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 
08.11.2022 N 955); 

- приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений           
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации                     
и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования                         
и основного общего образования»;  

- приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования» (вступает в силу с 01.09.2024 г.); 

- приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (Вступает в силу с 01.09. 2024 г., за исключением пп. 8, 13, 17 п. 1                        
(в части, касающейся учебных предметов "История", "Обществознание" и "Основы 
духовно-нравственной культуры народов России") и пп. 11, 12 п. 2 (в части, 
касающейся учебных предметов "История" и "Обществознание"), изменений, 
которые вступают в силу с 01. 09 2025 г.); 

- приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений                           
в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования»; 



- приказа Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений                              
в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями                                
и дополнениями); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020                                 
№ 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021                                   
№ 2 (с изменениями и дополнениями); 

- Уставом МАОУ «СОШ Аврора».  
    Учебный план составлен на основе федерального учебного плана ООО (вариант 
№1) и включает две части: обязательную и формируемую участниками 
образовательных отношений. 

Обучение в МАОУ «СОШ «Аврора» ведется на родном русском языке, в связи        
с этим учебный план не предусматривает изучение учебных предметов «Родной 
(русский) язык» и «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык 
и родная литература». 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 
учебный предмет. 

При проведении занятий по учебным 
предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», 
«Информатика», осуществляется деление классов на две подгруппы при 
наполняемости 25 и более человек.   

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 
в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023                                  
№ 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» 
и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 
объемом 17 часов, который будет реализован во втором полугодии 2024-2025 
учебного года 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ 
начальной школы. В основной школе предметная область ОДНКНР реализуется                  
в 5 и 6 классах 1 час в неделю и является отметочным.  

С 01.09.2024 г. у предмета «Технология» появляется дополнительное название - 
«Труд (Технология)», на который отводится в 5–7-х классах по 2 часа в неделю, а в 
8–9-х по 1 часу в неделю.  

На предмет «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю. Третий час 
учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение 
двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 
современных систем физического воспитания, проводится в рамках внеурочной 
деятельности и реализует модуль «Плавание». 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

на введение курсов, отражающих специфику школы и удовлетворяет интересы и 
потребности обучающихся, а также запросы родителей (законных представителей):  
   ЭК «Функциональная грамотность» в 5, 8 классах – 1 час в неделю;  

ЭК «ИКТ» в 5-8 классах – 1 час в неделю, в 9 классах – 0,5 часа;  
ЭК «Сложные вопросы биологии» в 7 классе – 1 час в неделю; 
 

Общеобразовательное учреждение МАОУ «СОШ «Аврора» в 
2024 – 2025 учебном году работает в следующем режиме: 5-9 классы обучаются по 
5-дневной рабочей неделе при продолжительности урока 40 минут. 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 5-6- х классов - не превышает 6 уроков, для 
обучающихся 7-9 классов - не превышает 7 уроков.  

Продолжительность учебного года 34 недели для обучающихся 5-9, для 
обучающихся 9 классов, не включая летний экзаменационный период. 
    Обязательная недельная нагрузка обучающихся классам соответствует нормам, 
определённым «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20. 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(«Требования к организации образовательного процесса», таблица 6.6). 
 

Классы Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

при 5-ти дневной недели не более 
5 29 
6 30 
7 32 
8 33 
9 33 

 



 
Годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в 

соответствиии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном 
автономном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 
школа «Аврора», утвержденным приказом МАОУ «СОШ «Аврора» от 30.08.2024 г. 
№ 432.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-х КЛАССОВ 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 

неделю (год) 

Форма ПА 

 Классы 5.1-5.9  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 (170) Диктант с гз 
Литература 3(102) Контрольная 

работа 
Иностранные языки Иностранный язык  3(102) Тест 
Математика и 
информатика 

Математика 5(170) Контрольная 
работа 

Общественно-научные 
предметы 

История  2(68) Тест 
География  1(34) Контрольная 

работа 
Естественно-научные 
предметы 

Биология  1(34) Тест 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1(34) Проверочная 
работа 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1(34) Творческая 
работа 

Музыка 1(34) Проект 
Технология  Труд (технология) 2(68) Проект 
Физическая культура Физическая культура 2(68) Нормативы 

ИТОГО  27    
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2  

ЭК «Функциональная грамотность» 1(34) Проект 
ЭК «ИКТ» 1(34) Тест 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29    

Учебные недели 34  
Всего учебных часов на учебный период 986  

 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6-х КЛАССОВ 

 
 

  

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

(год) 

Форма 
ПА 

 Классы 6.1 - 6.9  
Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 6 (204) Диктант 
с гз 

Литература 3(102) Контрол
ьная 

работа 
Иностранные языки Иностранный язык  3(102) Тест 
Математика и 
информатика 

Математика 5(170) Контрол
ьная 

работа 
Общественно-научные 
предметы 

История  2(68) Тест 
Обществознание  1(34) Проект 
География  1(34) Контро-

льная 
работа 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1(34) Тест  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1(34) Проверо
чная 

работа 
Искусство  Изобразительное искусство  1(34) Проект 

Музыка 1(34) Творчес
кая 

работа 
Технология  Труд (технология) 2(68) Проект 
Физическая культура   Физическая культура 2(68) Нормат

ивы 
ИТОГО  29  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 
 

ЭК «Функциональная грамотность» 1(34) Проект 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

30    

Учебные недели 34  
Всего учебных часов на учебный период 1020  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-х КЛАССОВ 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

(год) 

Форма ПА 

 Классы 7.1 – 7.6  
Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 4(136) Диктант  
гз 

Литература 2(68) Контроль
ная работа  

Иностранные языки Иностранный язык  
 

3(102) Тест 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3(102) Контроль
ная  

работа 
Геометрия 2(68) Конт-

рольная 
работа 

Вероятность и статистика 1(34) Контроль
ная работа 

Информатика 1(34) Провероч
ная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История  2(68) Тест 
Обществознание  1(34) Проект 
География  2(68) Контроль

ная работа 
Естественно-научные 
предметы 

Физика 2(68) Тест 
Биология 1(34) Проект 

Искусство  Изобразительное искусство  1(34) Проект 
Музыка 1(34) Творческа

я работа 
Технология  Труд (технология) 2(68) Проект 
Физическая культура  Физическая культура 2(68) Норматив

ы 
ИТОГО  30   

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 
 

ЭК «Функциональная грамотность» 1(34) Проект 
ЭК «Сложные вопросы биологии» 1(34) Тест 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

32    

Учебные недели 34  
Всего учебных часов на учебный период 1088  

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8-х КЛАССОВ 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

(год) 

Форма ПА 

 Классы 8.1 -8.5  
Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 3(102) Диктант с 
г/з 

Литература 2(68) Контрольн
ая работа 

Иностранные языки Иностранный язык  
 

3(102) Тест 

Математика и информатика Алгебра 3(102) Контрольн
ая работа 

Геометрия 2(68) Контроль-
ная работа 

Вероятность и 
статистика 

1(34) Контроль-
ная работа 

Информатика 1(34) Тест 
Общественно-научные 
предметы 

История  2(68) Тест 
Обществознание  1(34) Проект 
География  2(68) Тест 

Естественнонаучные предметы Физика 2(68) Тест 
Химия 2(68) Контроль-

ная работа 
Биология 2(68) Проект 

Искусство  Музыка 1(34) Творческа
я работа 

Технология  Труд (технология) 1(34) Проект 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1(34)  

Физическая культура  Физическая культура 2(68) Норматив
ы 

ИТОГО  31   

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 
 

ЭК «Функциональная грамотность» 1(34) Проект 
ЭК «ИКТ» 1(34) Тест 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

33    

Учебные недели 34  
Всего учебных часов на учебный период 1122  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9-х КЛАССОВ 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

(год) 
 Классы 9.1 – 9.4, 9.6 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3(102) 
Литература 3(102) 

Иностранные языки Иностранный язык  3(102) 
Математика и информатика Алгебра 3(102) 

Геометрия 2(68) 
Вероятность и 
статистика 

1(34) 

Информатика 1(34) 
Общественно-научные 
предметы 

История  2,5 (85) 
Обществознание  1(34) 
География  2(68) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 (102) 
Химия 2(68) 
Биология 2(68) 

Труд (технология)  Труд (технология) 1(34) 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1(34) 

Физическая культура Физическая культура 2(68) 
ИТОГО  32,5   

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0,5 

ЭК «ИКТ» 0,5 (17) 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

33   

Учебные недели 34 
Всего учебных часов на учебный период 1122 
 

 


