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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся  

с умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями) 

класс 8.5 

МАОУ «СОШ «Аврора» 
  



 

Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ «СОШ «Аврора» 

 Учебный план является частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

«Аврора» (далее – Учебный план обучающихся с ОВЗ (УО), является 

документом, определяющим общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  Учебный план определяет 

общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации.  

 Содержание и структура учебного плана обучающихся класса 8.5 с ОВЗ 

(УО) определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), целями и задачами образовательной 

деятельности МАОУ «СОШ Аврора» сформулированными в Уставе МАОУ 

«СОШ Аврора», годовом Плане работы образовательного учреждения, 

Программы развития. 

 Вариант 1 предполагает, что обучающийся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, 

которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные 

сроки. 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся с ОВЗ (УО) 

соответствует нормам, определённым «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», и составляет 30 

часов при продолжительности урока 40 минут. 

Продолжительность учебного года - 34 недели (не включая летний 

экзаменационный период для выпускных классов).   

 Учебный план обучающихся класса 8.5. с ОВЗ (УО) состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся, также 



с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-

развивающая область. 

 Обязательная часть учебного плана обучающихся класса 8.5 с ОВЗ (УО) 

представлена следующими образовательными областями: «Язык и речевая 

практика», «Математика», «Естествознание», «Человек и общество», 

«Физическая культура», «Технологии». 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает  достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося и представлена предметом «Математика». Коррекционно-

развивающая область учебного плана обучающихся с ОВЗ (УО) 

представлена следующими обязательными коррекционными курсами:  

  «Ритмика», «Логопедические занятия», «Психокоррекционные занятия»;  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей, 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида.   
 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа «Аврора» по итогам учебного года, в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы, с учетом 

индивидуальных возможностей обучающегося и рекомендаций ППк.



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8.5 КЛАССА 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

(год) 

 Классы 8.5 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык 4(136) 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4(136) 

Математика Математика 3(102) 

Информатика 1(34) 

Естествознание Биология 2(68) 

Человек и общество География 2(68) 

Основы социальной жизни 2(68) 

История Отечества 2(68) 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2(68) 

Технология Профильный труд 7(238) 

ИТОГО  29(986) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1(34) 

Математика 1(34) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

30(1020) 

Коррекционно-развивающая область 6(204) 

Психокоррекционные занятия 2(68) 

Логопедические занятия 3(102) 

Ритмика 1(34) 
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